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Menus du restaurant scolaire de Thilouze — Dy 07 au 18 novembre 2022 Restauval

, -/
Lundi Mdf di— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais FE| Carottes rapées vinaigrette pyF Rillettes F Potage de légumes F F
Semaine Poulst g
du 07 Steak haché S| CEufs brouillés campagnardsfi F Colin a 'armoricaine S 3 Ia diable N
au 11 Semoule et légumes [ g Salade verte F Gratin de légumes [ F _ Frites F Férié
novembre . - S
Cantal jeune i%‘ F| Sainte Maure de Tourainea@é F Fromage F Brie F
Mousse a la noix de coco FE Salade de fruits F Riz au lait a la vanille 2 E Pomme [ F
oiiter Fruit ' Créme dessert Fruit Compote de fruits
g u Pain et pate a tartiner BN Marbré ) Biscuits
Lundi Mardi Mercredi — Repas 'ue'gétan'erw Jeuds % Vendred:
Crépe de fromage S Salade verte et jambon F Potage de légumes i F Salade italienne * FE
Semaine
Emincé de volailleg: S . F >
du 14 3 Pindienne F Lieu a la tomate F Quiche au fromage FEi s Estouffade de boeuf )l/ F
au 18 Haricots verts sautés S Carottes braisées F Salade verte F Epinards béchameli S Repas a theme
novembre
Fromage F Camembert F Yaourt sucré F Saint Nectaire Savoie
’-\ L, . . . . ﬁ
Clémentines F Tarte Tatin FE| Dés de poire au caramel F Raisin F
iter Novly chocolat Fruit Créme caramel Compote de fruits Fruit
gou e Pain et confiture Quatre-quarts Gateau Biscuits Croissant

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F :frais / S : surgelés / E : épicerie B produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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* Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic == La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France )‘é / /TE,Z/ gﬁ _____ Viandes frangaises C@% Label rouge {?%‘} A.O.P.
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3 Vendredi 18 novembre 2022 5
Repas a theme
Savoie
Salade savoyarde h
(salade verte, croiitons, noix et créme ciboulette)
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Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 21 novembre au 16 décembre 2022 Res{oyvcl

Semaine Pizza au fromage S Batavia aux crevettes FS Taboulé (semoule BIO) 5] E Potage de lentilles F| Carottes rapées vinaigrette i F
du 21 Poulet au thym ‘f‘} F a?la:\tizldeet Zﬁ:gn 2V F Saucisse de volaille F Lasagnes E Brandade de poisson g
au 25 Petits pois S Flageolets E Gratin de patate douce F aux léegumes F Salade verte F

novembre Fromage blanc F Fromage F Emmental F Reblochon &%} F Gouda F

Ananas F| Entremets au chocolat (lait) iJFE|  Duo banane-clémentine F Yaourt F Poire F
At Compote de fruits Banane Creme a la vanille Fruit . Fromage blanc
gou er Pain et fromage a tartiner Pain et pate a tartiner BN Barre-bretonne Biscuits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Paté de campagne F Salade de crudités F Salade de chou rouge F Batavia et croiitons FE Potage au potiron F
Réti de dinde +%, Longe de porc rétie Taii > F ; s . . F
o ; ajine de boeuf (iz CEufs durs béchamel
3 la créole f‘? FIl % ot son jus d’herbes #2 F j -} s F|  Filet de lieu beurre blanc E
Riz pilaf [ E Carottes persillées F Semoule E Chou-fleur F Pates
Yaourt F Coulommiers F Cantal %‘\M‘! F Fromage F| Sainte Maure de Touraine aﬁ%}
Banane F Flan patissier (lait) FS Fruit F 'Moelleux au chocolat F Liégeois a la vanille T F
Compote de fruits Fruit ’ Yaourt aromatisé o Créme dessert Fruit
Madeleine Biscuits Pain et chocolat a croquer Pain et confiture Gateau

Semaine Velouté de léegumes Py F Salade de crudités F Betteraves vinaigrette “1 F | Salade de mache au chévre 'E Saucisson sec F
c{u 05 @Cws‘se de poulet grillé ;.ﬁ" F Curry c:le Ieg_umes F Rot_l de porc_: 4;\7/ F Filet de merlu sauce nantua F Spaghettis [ E
au 09 = a la paysanne 72 et pois chiches E au coulis de poivron » : A

aeiilae Frites F Riz i E Gratin dauphinois F Haricots verts S ‘ x alabolognaise fml/ S

Emmental F Fromage F Fromage blanc F Pont Evéque (&) F Tomme (@& F
Poire F Compote de pommes E ruit de saison F Gateau au yaourt FE Clémentines F
At r Liégeois vanille Fruit Compote de fruits 7 Fruit Yaourt aromatisé
gou € Croissant &M Pain et pate a tartiner Biscuits Pain et confiture Quatre-quarts
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre [ F Potage de légumes F|  Haricots verts en salade S Repas Salade de crudités F
. Sauté de baeuf > . F . g , Filet de poisson
o AB )
Jambon braisé F aux oignons T&/ F Quiche au fromage | pA de fin d’année creme de curry S
Flan de légumes Fi F Riz E Salade verte F Aﬁ "N Pates E
PR 2 e :
Sainte Maure de Touraineé%;;; F Camembert F Laitage F V Fromages variés F
- ow
Froma_ge blanc FS Orange F Clémentines F - Corbeille de fruits F
aux fruits rouges °
Fruit Compote de fruits Créme dessert Fruit Yaourt
BN Pain et chocolat a croquer Marbré Biscuits Pain et confiture
F/:f&ais / ‘: surgelés / E : épicerie s o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Vee/ fé ‘%# Viandes francaises @ Label rouge x%,f AOP. i B4 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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