N
Restauval

Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 02 au 27 janvier 2023 e
Lundi Mardy Mercredi Jeudy endredi — Repas wgetanen
Semaine Betteraves vinaigrette H‘H F Salag?:;ﬁ;i?;?bon F Endives et lardons Fotage delegumes [t E
du 02 Egrene de boaufi "+ Réti de porc L F i Emincé de dinde A& F Gratin de pommes de terre F
#1206 alatomate 3 = s au curry au fromage
_ _ Fermé L « Coquillettes F_ﬂ'ﬁ Petits pcnsFIE s Chou-fleur ala béchamel S Salade verte F
Jjanuer o a Emmental F Saint Nectaire ﬂ F Bleu d'auvergne (&5 F Fromage blanc FH F
.9 £ , :
: Créme au caramel i % Galette desrois F Corbeille e Hilits
Canpotydtuts fl,  F aulait BlO T4 it T frangipane S W F
nt Compote de fruits Banane Fruit Créme dessert au chocolat
gou er Pain et chocolat a croquer Liégeois Pain et confiture Galettes St Michel
Lund Mardi — Repas végétanien Mercred Jeud Vendred
. : : Taboulé I E : Salade coleslaw (carottes
Sema"ne Rillettes F FOtage cHithes et m F aboule eemeisd m F ; Sardines et beurre E et chou blanc répés, mayonnaise) :3:% F
du 09 o Séall:::;sglr:‘nd: —=, F| Gratinde haricots blancs #fl g  Filet de colin aux herbes e Réti de volaille = F Steak haché vts
au 13 , e
. ) Tortis Lﬂ'ﬁ E et carottes P F Haricots beurre Gratin de brocolis s| Purée de pommes de terre Bl F
anuer = — B
J Morbier &% F Fromage E ) Cantal (i F Brie (89 F Pont 'Evéque (5 E
Pomme MOF Kiwi F Fromage blanc sucré B F Banane sauce chocolat Ffi F Corbeille de fruits F
At Pain et fromage Yaourt sucré Fruit Compote pomme-fraise Créme vanille
gou er Compote de fruits Quatre-quarts Gateau au chocolat Pain et pate a tartiner Biscuits
Lundi — Repas végétanen Mardy Mercreds Jeudi Vendredi
Potage de legumes FEl F Salade verte au mais Ffd E Salade de pates E Céleri rémoulade T4 F
Semaine - : - e - - .
Tarte _F| i o Poisson du jour 4%  Roti de dinde S =
du 16 au Sainte Maure de Touraine® S = Pouletroti J sauce hollandaise j = au paprika F| Nouvel an chinois
au 20 Salade verte F | bt Frites S Epinards Purée de légumes Hi F v
Jjanvier Fromageblanc B4 F Pont I’Evéque - F Camembert =9 F Reblochon (% F “ g
Corbeille de fruits B F Yaourt MH F Corbeille de fruits F Fromage blanc sucré F -
nt Nowvly chocolat Fruit ¥ Compote de fruits Flan nappé au caramel Fruit
gou er Barre bretonne Pain et chocolat a croquer | 1 Croissant Pain et confiture Marbré
6 Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudt Vendredi
S ; Duo de choux Lﬂ'ﬁ p| Salade de mache et crolitons 3 Feuilleté au fromage SI Potage Esali (lentilles) Eﬁ E| Salade de crudités au choixﬂﬁ F
Ematrie .
du 23 f %, Longe de porc rétie - " : pates M Emincé de beeuf . F Filet de dinde réti i_,.fi'.... e Filet de lieu noir frais .
F au jus = sauce normande . = Dugléré
au 27 gle FH E a la bolognaise de lentilles Eﬁ El Haricots verts Lﬂ'ﬁ g ﬁ Carottes 4 F Chous-fleur a la béchamel Hﬁ S
Jjanuier ¢ " saint Nectaire (%
Fromage F Tome FH F Fromage F| aint Nectaire () F| Sainte Maure de Touraine(@) F
Yaourt aux fruits au choix Ml F Mousse au caramel F Corbeille de fruits P F Corbeille de fruits F| Entremets ala vanille (lait) EIE E
gOﬁtET’ Banane Fruit Créme dessert ala vanille Compote de fruits Fruit
Biscuits BN chocolat Quatre-quarts Pain et fromage a tartiner Pain et confiture

'f‘:___ ¢ ﬁ"" i.:.- Viandes francaises

Tributaire des arrivages et soucieux de |la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

a3 Label rouge

& nors

| Produit issu de 'agriculture biclogique
La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F: frais/ S : surgelés | E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Jeudi 19 janvier 2023

REPAS 4 THEME
NOUVEL AN CHINOI

Salade chinoise

(chou chinois, carottes et soja)
% % %

_-\>—  Roti de porc au caramel

Riz cantonais

%* %k %k

Fromage

%k %k %k

Ananas au caramel au beurre sale

|.i'..ﬂ3;!!ﬁ5"“"



Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 30 janvier au 10 février 2023

™\
Restauval
N/

A
'imx ﬁ.‘e&r’«’

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Bouillon de tomate vermicelle Salade d’endives aux noix Pates ausurimi  [Ff FE| Carottes rapées vinaigrette F F Taboulé P FE
; o i , Sauté de porc i i
Semaine @ Poulet roti g " F “f-_a_.s aix quatrs spices &% F Emincé de beeuf ﬁ;, E (Eufs gratinés P E
4 30 = v ) aux épices o
u
janu'ef Riz Eﬁ Semoule parfumee EIE El Purée de léegumes Eﬁ £ Petits pois P s Gratin d'épinards s
au 03 e,
o : i el i s
févner Fromage blanc BT Brie F| Sainte Maure de Touraine™s ¢ Morbier & F Saint Nectaire #¢ F
1 L . F
Corbeille de fruits Compote de pommes F§ g Salade de fruits frais:=:= F Crépe au chocolat = 8§ Mousse au chocolat E
‘t o Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé au caramel Fruit = Fruit
gou er Gaéteau au chocolat Pain et chocolat a croquer Marbré Pain et confiture Barre bretonne
Lundy Mardi — Repas végétarien d Mercreds * Jeudi Vendredi
) Carott itron ™1 F - EF : " F
Salade verte et crolitons aroftes rapées au citron :=:= Salade de riz Potage poireaux carottes B4
2 Steak haché i i i o SEE i i ;
ak ; Quiche au Saint Nectaire: g3 Filet de colin . %
¥ sauce échalote @ sniica o dirakis 5 SauclssedaFanciont g Repas a théme
Haricots verts M Salade verte F Brocolis a la béchamel S Frites F -
Antilles
ﬁ z";:é*»:‘
Tomme de Savoie if@t} Fromage blanc Eﬁ F Camembert Eﬁ F Cantal " F
Moelleux au chocolat Compote de fruits Eﬁ EI Salade de fruits frais E Corbeille de fruits F

Fruit
Pain et chocolat a croquer

Liégeois vanille
BN fraises

@)

Nowy chocolat
Pain et pate a tartiner

Compote de fruits
Quatre-quarts

Fruit
Biscuits

@Vlandes frangaises @; Label rouge;, i ALO.P

mproduﬂ issu de l'agriculture biologigue

ﬁ/ La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

F :frais / 5: surgelés | E : épicerie



N
e : : Restauval
. [hdouze Restaurant scolaire de Thilouze —

Vendredi 10 fevrier 2023

Repas a théme

Antilles

Chiffonade de salade,

_ Purée de patate douce
Fromage 'f»:”
Ve )

\
Banane sauce chocolat et cannelle



