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Menus du restaurant scolaire de Thilouze gy 27 février au 17 mars 2023 Restauval

Lundi w Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Pma?p“ﬂi”::;::;’;'ai“ MW g| Corottesalacoriandre wy p Salade de pates » Radis beurre F
du 27 Filet de poisson - " > N -
% e Tajine de poulet &%) Boeuf au rika e i i i
féwier a laméricaine s y P oy F pap! | F | Parmentier de lentilles corail E| Re pas a théme
Brocolis béchamel s Légumes couscous F Duo de legumes  Fj F Salade verte F| asgue
au 03 e =4 q
s Fromage F Coulommiers F| Sainte Maure de Touraine \@)F Fromage blanc F “
' Corbeille defruits Bl F Yaourt i Fi Kiwi F Corbeille de fruits F [ g
it m Compote de fruits Fruit Fromage blanc Fruit Creme dessert
gou er Barre bretonne Pain au chocolat = Biscuits Pain et confiture Gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétanien Vendredi
S " Salade de pates FE Céleri remoulade F| Pizza au fromage FS Tarte au fromage ; Rillettes de poisson 2
emaine
Blanquette de poisson . @ 5t 2 1 Sauté de dinde @i
du 06 i vlcss s Sauté de beeuf F| = Poulet roti F CEufs brouillés F| ‘,},’, sl champlanong o F
au 10 Carottes vichy P F Pates E Petits pois | S .iI_, et ses léegumes F Haricots beurre s
mars . . =2 : v
Fromage blanc F Saint Paulin F| Fromage @ Fll; m & Fromage F| Brie F
Corbeille de fruits F Liégeois Fi Poire F Compote de fruits E| Fondant aux pommes FE
iter Créme dessert Fruit Compote de fruits Fruit Fruit
gou e BN Pain et pate a tartiner Biscuits Marbré Biscuits P
aE Lundi— Repas végétanen Mardi Mercredt Jeuds Vendredi ‘o @
Velouté Dubar| i F 7 o P s ] N
ST (chou-fleur) 1y, ] s Salade de crudités F| Chou rouge vinaigrette F Salade de riz re| B cEuf sauce cocktail F
Chili sin carne : 5 : o o . . -
A1 it B E Sauté de beeuf Tf’*/ F Sauté de dinde @ F Réti de porc &%’ F Filet de poisson frais F
S e nes] sauce tomate au curry T au citron
T = - o
::am Riz @ E Carottes sautées [ F| Pates E Haricots verts S Erites s
Saint Nectaire E F Comté (@ F|“~—~  Fromage F Morbier /& F| Sainte Maure de Touraine/@; F
Pomme F Flan patissier F| Yaourt aux fruits EE! F Banane sauce chocolat F| Corbeille de fruits F
Nowvly chocolat Fruit Fruit Compote de fruits Créme caramel
Pain et confiture Quatre-quarts Croissant Biscuits Gateau

@ Produit issu de |'agriculture biclogique

.
.O.P. T&-E‘;"/ La viande de besuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises #3 Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis F :frais/ S : surgelés | E : épicerie



- Restaurant scolaire de Thilouze
Jhilouze Vendredi 03 mars 2023

Repas a theme

Pays Basque

Salade pyrénéenne

(Salade verte, cro(tons,
chevre et myrtilles)
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Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 20 mars au 14 avril 2023 Res\’r?jvol

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien ﬂ Vendredi
. A o ] Salade de mache Salade coleslaw (carottes et c oy
Semaine Paté de campagne F Concombre vinaigrette @ F| G FS chou blanc rapés, mayonnaise) I F| Salade de crudités F
Poulet a la catalane #:¥ Roti de boeuf ¢ Sauté de porc ;n;‘,:a’ : Filet de colin
du 20 @ F ;5 F = = F Quiche provencale ES sauce hollandaise 5
au 24 Puree de legumes m F| &% = Cogquillettes EE! E| Hug cag:;t;sr-rpeommes F Salade verte F| Riz @ E
mars B il 15 i i)
Pont 'Evéque i F i Comté i F| Fromage F Morbier i@ F 2 Yaourt F
Cocktail de fruits E| Compote de fruits au choix E] Mousse au chocolat F| Creme dessert caramel |-3“)EE!- F| Fruit de saison F
ite Compote de fruits Banane Fruit Fruit o Fromage blanc
g‘ou T Pain et fromage a tartiner Pain et péte a tartiner BN Barre-bretonne Biscuits
Lundi— Repas végétanen Mardi Mercreds Jeud Vendredi
Semaine Betteraves mimosa B F Quiche lorraine F: Salade de crudités Ei F Légumes a la grecque F| Salade de pates 3 E
' ' ; - E incé i e I~
du 27 Gratin de pates _~ E Listincic sinbasile Emincé de volaille Sauté df’ dinde & F Poulet roti i E
[aE ] au curry = au jus < aux herbes #2
au 30 alatomate F Courgettes sautées F| Purée de légumes Semoule EE E Carottes persillées F
mars Brie de Meaux (& E Fromage blanc i F Emmental Cantal {é} F| Tome E
Compote de fruits E E Corbeille de fruits F| g¥ Yaourt HJ Entremets E Corbeille de fruits B F
nte Fruit Compote de fruits - Fruit Fruit Yaourt aromatisé
gou T Biscuits Madeleine Gateau Pain et confiture Pain et chocolat a croquer
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeuds Vendredi
Semaine Chou rouge vinaigrette g F Salade de pommes de terre Fi F Concombre alacréme E F Tarte au fromage ; Repas a théme
du 03 i CEiifs a |a floreritine P . Rétideporc & Sauté de beeuf .
iy Merlu sauce clbou!stte s , | F charcadiaes :gl F i Forbae F Printem ps
.[ Semoule BH E @ Epinards s Coquillettes M3 E Ratatouille F
ar Sainte Maure de Touraine F| S Fromage F| Tome F Fromage blanc F|
Corbeille de fruits F Yaourt F| Compote de fruits E Corbeille de fruits F
ite Liegeois vanille Fruit Fruit Fruit Yaourt aromatise
gO‘H r Croissant Pain et pdte a tartiner Biscuits PPain et confiture Quatre-quarts
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétaren
4 4!
Salade verte au thon FE| Taboulé [ FE Concombre vinaigrette (Euf sauce tomate F
Sematne Réti de dinde s Sauté de boeuf Filet de poi i
SR poisson frais = . F
du 10 @ sauce tomate = F au paprika 'f%/ au beurre de sauge F Rzl Bty . s
i 14 Férié Quinoa Bj E| Carottes vichy Gratin de |éQUT__e$ F Salade verte EH F
e Fromage blanc F| Sainte Maure de Touraine Livarot & ~ F Fromage F
Corbeille de fruits F| Entremets ala vanille (Lait) Gateau au yaourt @ FE| Corbeille de fruits Ej F
~ Fr— Compote de fruits Créme dessert Fruit Yaourt
(_;outer é Pain et chocolat a croquer Marbré Biscuits | Pain et confiture

Produit issu de |'agriculture biologique
OP. A/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

.
Viandes francaises  #2 Label rouge |

B

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis F :frais/ S : surgelés/ E : épicerie
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Restaurant scolaire de Thilouze

Vendredi 07 avnil 2023

Repas a theme

(Pn'ntemps

Nid de carottes et ceuf dur

AR

Riz aux petits légumes

ARK

Fromage

1 8% ¢

Délice au chocolat




