Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Thilouze

Du 08 mat au 02 juin 2023

N\
Restauval

2 Carottes au citron | F Salade de riz E Radis beurre F Concombre a la créme F
Sematne Pates E Boeuf aux épices )4;‘-\/ F Roti de porc _, F Ceeur de merlu o s
du 08 e - = aux herbes 7=/
au 12 Férié et lentilles sauce tomate E Courgettes sautées F Frites S Carottes Vichy F
mai Fromage @ F Camembert F Mimolette F Comté (&) F
Glace S Corbeille de fruits F Entremetg au choccﬁlt F Tartelette au citron F
(lait BIO) E
A ¢ \\\\\\\ ﬂ Compote de fruits Creme dessert au chocolat Fruit e Banane
gou er Y Pain et chocolat a croquer Galettes St Michel Pain et confiture Liégeois
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Saint Honoré :
Salade espagnole * F assortiment de pains Salade de crudités F
Salade de blé au thon E ?
Sauté de porc 5 Filet de dinde i s a .
au paprika e/ F 3 la creme 7&?’ F CEufs durs =3 F Férié Fermé
Petits pois | S Ratatouille FE F Epinards béchamel o, O
Saint Nectaire F Emmental F| Sainte Maure de Touraine!& F
Banane F Kiwi F Flan patissier F
Pain et fromage Yaourt sucré Fruit a| B
Compote de fruits Quatre-quarts Gateau au chocolat 1
. . . . L F Carottes rapéesgs
Semaine Terrine de poisson F Concombre et féta [  F| Salade de pommes de terre B3 F Salade nicoise E vinaigrette F
du 22 |+~  Escalope de porc . Fay . Filet de poisson frais
26 " aux herbes de Provence F Lasagnes s Poulet roti == F Croque-monsieur F au beurre blanc F
au Riz g E aux légumes F Gratin de légumes F Salade verte F Haricots verts S
mai Cantal (&) F Fromage F Fromage a tartiner F Pont ’Evéque F Fromage F
Ananas F Riz au lait a la vanille E Salade de fruits frais F Glace S Gateau au yaourt E
At Novly chocolat Fruit Compote de fruits Fruit Flan nappé au caramel
gou er Barre bretonne Pain et chocolat a croquer Croissant Marbré Pain et confiture
5 5 3 S, 3 5 i 5
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi : Vendredi
'l_ ‘
Betteraves vinaigrette | F Salade de tomates F Radis beurre F Salade de blé E
Spaghettis E Tarte au fromage ; Brandade de poisson frais F Chipolatas F
AN .
Férié a la bolognaise fx;i/ S Salade verte F Salade verte F Courgettes poélées F
Emmental F Yaourt sucré F Brie F Tomme F
Nectarine F Pomme F Panna cotta E Compote de pommes E
Fruit Compote de fruits Fruit Creme dessert a la vanille
BN chocolat Pain et fromage a tartiner Pain et confiture Quatre-quarts
PINGP N ;
r;"ii/ ;‘»«f %Viandes frangaises QB’" Label rouge @AOP 4’% Produit issu de I'agriculture biologique

* Salade espagnole : tomates, poivron, jambon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

).-"T'-_g/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F :frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 05 au 30 juin 2023

7\
Restauval
N\

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Gateau au chocolat

Pain et chocolat a croquer

Barre bretonne Pain et confiture

Mousseline de thon E Salade verte et mais E Tomates vinaigrette F Céleri rémoulade F
Poulet réti &%’ F Repas a théme Paélla | F Filet de colin meuniélie S Tarte tomates et chévre ?
Pates E Bretagne (riz BlO) == E Haricots verts .. S Salade verte F
Fromage blanc F Camembert F Sainte Maure de Touraine{&3: F Fromage F
T F
Corbeille de fruits F F‘r omage _blanc F Patisserie maison E Péche F
a la confiture E s
Yaourt aromatisé Fruit Fruit Fruit Flan nappé au caramel

Marbré

S Salade de blé a la tomatefry F| Carottes rapées vinaigrette 3 F Pizza au fromage S Saucisson sec F Melon F
+2, Boulettes de beeuf S Sauté <5 . . :
it=Y4 auté de porc V>
du 12 ==/ facon kefta F Omelette F fzz/ F| Poisson frais sauce crevettes F Spaghettis E
au 16 Purée de brocolis F aux Isgumes F Courgettes sautées F Riz ala carbonara F
uin S et pommes de terre = =
J Fromage F Pont ’Evéque i F Tomme Cantal F
/ Pastéque F Riz au lait E Salade de fruits Yaourt F
At - Liégeois vanille Fruit Novly chocolat Compote de fruits Fruit
gou er | BN fraises Pain et chocolat a croquer Pain et pate a tartiner Quatre-quarts Biscuits
- Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de tomates F Salade de pates FH E Salade de crudités F Concombre a la grecque F Betteraves vinaigrette F
Poulet réti fm F Longe de_ porc 4:}/ F Cordon bleu F Gratin de pétes E Frlc‘assee de y‘olallle Eﬁ"& F
au thym =y au miel s a la forestiére =
Pommes de terre vapeur F Carottes sautées F Ratatouille %4 F aux légumes [y F Lentilles P E
Cantal jeune gx%} F Saint Nectaire R% F Fromage k%} F Brie F Fromage blanc F
Compote de pommes E Péche N F Moelleux au chocolat E Batonnet de glace S Nectarine F
Fruit Compote de fruits Fromage blanc Fruit Créme dessert
Pain au chocolat Barre bretonne Biscuits Pain et confiture (-] .9 Gateau

- .. F
Semaine Melon F Salade de riz E Salzc:i::‘giiergals E Quiche au fromage g
S
du 26 <A N -
oy w5 Ay Volaille
Ré6ti de porc i | . . Steak haché Y4 oY
au 30 p r = F Omelette espagnole F  F Pique-nique B = S a Paigre douce fm F
uln C ates s ourgettes gratinees atatouille P34 oelee de legumes
Pat A8 E C tt tiné F Ratatouill F Poélée de lé ) FS
J ) Emmental F Saint Maure de Touraine .z F N Fromage local F Emmental B F
Fromage blanc au sucre B F Corbeille de fruits ~ — F f Semoule au laitBI0 B F|  Compote de pommes E
~ e Fruit Créme dessert Compote de fruits Fruit Fruit
GOuter‘ Pain et pate a tartiner BN Biscuits | Marbré Biscuits
4’%‘\ . Produit issu de I'agriculture biologique

!

,‘g Viandes frangaises #:3 Label rouge
2 v

0
—

=

==/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Restaurant scolaire de Thilouze
Mardi 06 juin 2023

Repas a theme

Bretagne

t X Salade de chou-fleur sauce yaourt
ﬁ x t Galette de blé noir (jambon, fromage)

@

Salade verte ,

V)

y
A

Fromage

Creme au caramel beurre salé




uZe Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 03 au 07 juillet 2023

Restauval
\_/

“: Taboulé E Betteraves vinaigrette Pastéque F Tomates vinaigrette
CEufs a la florentine F +%, Rotide porc F Escalope de volaille
j=/ & la moutarde P
Semaine Gratin de raviolis Repas de fin d’année
du 03 .
au 07 Epinards fj S Carottes F Purée de
- o pommes de terre
Juillet %
Fromage F Fromage F Fromage
o ‘\: ~
Yaourt 4 F Corbeille de fruits Cookie E Corbeille de fruits F o\@
iter Fruit Novly chocolat Fruit Créme caramel Compote de fruits
gou e Quatre-quarts Pain et confiture Croissant Gateau Biscuits
4;:___\/ 4::7/ gi% Viandes francaises #:2 Label rouge \%} AOP 4ﬁ/ Produit issu de I'agriculture biologique
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F :frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Thilouze

‘ \\\ Vendredi 07 juillet 2023
Repas de fin d"année

Melon

TRK

D

Hamburger T=r
Frites

TRK

Fromage

TRK

Glace




