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Menus du restaurant scolaire de Thilouze Dy 06 au 17 novembre 2023 Restauval

\._/
Lundi w:;nﬁ— Repas végétanen Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais FE| Caroftes rapees vinaigrette pifrl  Chou rouge aux pommes F Potage de légumes &3 F Terrine de poisson F
emaine :
S Boulettes de boeuf s Tortilla campagnards i F Bl sttt s Poulet i £ Réti de pore F
du 06 salice épices douces (pommes de terre) ala diable = P
au 10 Semoule B E Salade verte F Gratinde légumes B F Frites F Purée de brocolis ;
novembre - =
Cantal jeune (&) F| Sainte Maure de Touraine & F Fromage F Brie F Yaourt F
Mousse alanoix decoco  FE| Compote de fruits ] El Riz au lait a la vanille 1 E Pomme [ F Salade de fruits F
Gter Fruit Créme dessert Fruit Compote de fruits " Flan nappé au caramel
gou € Pain et pate atartiner BN Marbre Biscuits Pain et confiture
Lundi Mards Mercredi — Repas végétari Jeud Vendredi
Crépe de fromage s Salade verte et jambon F| Potage de légumes F Salade italienne * FE|
Semaine
Eminceé de volaille i I . . F S 3 e s
du 13 A lindienne = F Lieu a la tomate F Quiche aufromage H ¢ Estouffade de beeuf ==/ F Repas a theme
au 17 Haricots verts sautées B § Carottes braisées [ F Salade verte F Epinards béchamel £ s| Cuisine zéro déchet
novembre
Fromage F Camembert F Yaourt sucré E Emmental F
i % : ; i
Clémentines F Tarte Tatin = FE| Dés de poire au caramel = F Raisin F
aiiter Novly chocolat Fruit il % Créme caramel Compote de fruits Fruit
g Pain et confiture Quatre-quarts Géteau Biscuits Croissant
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
F :frais / S: surgelés / E : épicerie ™ B3 produit issu de |'agriculture biclogique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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* Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic I=2' Laviande de bosuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France i-:._; s “‘E ‘,.'—_t'% Viandes francaises  #:2 Label rouge f@ A.OP.
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Semaine Pizza au fromage s Batavia aux crevettes F Taboulé (semoule BIO) Fi E Potage de lentilles [ F| Carottes rapées vinaigrette [ F
; [
du 20 Poulet au thym f__} F aiarl:izld; zic::gn Y F Chipolatas F Lasagnes E| Brandade de poisson ;
au 24 Petits pois s Flageolets FE4 E Gratin de patate douce F aux léegumes F Salade verte F
novembre Fromage blanc F Fromage F Emmental pg F Brie F Gouda F
Eisiae F| Entremets au chocolat (lait) FjF Duo banane-clémentine F Yaourt [ F Poire [ F
at. Compote de fruits Banane Créme a la vanille Fruit Fromage blanc
gou er Pain et fromage a tartiner Pain et pate a tartiner R BN Barre-bretonne Biscuits
Lundi Mardy ¥ Mercredr Jeudi — Repas végétanien Vendredi
Péaté de campagne F Salade de crudités [ F| Salade de chou rouge F Batavia et crolitons F Potage de léegumes Ej F
oti i [N :
Rotide dinde ¢y f v} gy Longe de porc rotie F Tajine de beeuf "J& : (Eufs durs béchamel #j  F| Filet de lieubeurre blanc S
alacreole ~ et son jus d’herbes s
Riz pilaf [ E Carottes persillées F Semoule E Chou-fleur 4 F Pates
Yaourt F Coulommiers F Cantal @} F Fromage F| Sainte Maure de Touraine (£
Banane F Flan patissier (lait) 3 Fsi Fruit F Moelleux au chocolat F Liégeois ala vanille
Compote de fruits Fruit Yaourt aromatisé Créme dessert Fruit
Madeleine Biscuits Pain et chocolat a croquer Pain et confiture Gateau
Semaine Veloute de legumes [ F Salade de crudites F Betteraves vinaigrette 1 F| salade de mache au chéwre i Saucisson sec F
du 04 ‘F;oulet grlie e F guny c‘ie Iegumas £ Rm.' de pars "i;h; F| Filet de merlu sauce nantua e Spaghettis ] E
au 08 a la paysanne et pois chiches E au coulis de poivron &% S
s Frites F Riz E Gratin dauphinois F Haricots verts [E] S alabolognaise =l s
décembre ‘Evéaue (B ~
Emmental F Fromage F Fromage blanc F Pont I'Evéque (£ F Tomme F
v Poire Fi F Compote de pommes Bl E Fruit de saison F Gateau au yaourt F Clémentines F
at. 7*‘ Liégeois vanille Fruit Compote de fruits Fruit Yaourt aromatisé
gou er Croissant Pain et pate a tartiner Biscuits Pain et confiture & Quatre-quarts
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi o’ Vendredi
Salade de pommes de terre [ F Potagedelégumes py F| Haricots verts en salade B 8| Carottes rapées vinaigrette B F Salade de crudités B F
Jambon braisé F Sl BT T—j F Quiche au fromage £ Roti de volaille = F Filet de poisson, s
aux oignons 5 S creme de curry
Flan de legumes FEj F Riz 4 E Salade verte Fj F Gratin de brocolis S Pates P E
Sainte Maure de Touraine/§% F Camembert 4 F Laitage F Edam F Fromage
Fromage blanc i F Orange F Clémentines F Semoule au lait E Corbeille de fruits F
Fruit Compote de fruits Créme dessert Fruit Yaourt
BN Pain et chocolat a croquer Marbré Biscuits Pain et confiture
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ri Produit issu de |'agriculture biologigue
La viande de bosuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, |les menus sont sujets a modification sans préavis
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