Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 08 au 27 janvier 2024

Restauval
o/

Lund Mardy Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétanen
Semaine Betteraves vinaigrette B F Salade de riz F Salac;e: :::lrr::rj‘?;;bon F Endives et lardons F Potage de legumes Eg F
du 08 Egrene de bmuf—#‘*‘ : ; ; Emincé de dinde Gratin de pommes de terre
. 3 la tomate | ) Filet de poisson au citron Cordon blel{ ) S au curry s F au fromage F
} ] Coquillettes FH E Semoule Petits pois@ S Chous-fleur a la bécham}lﬁ S Salade verte F
Jjanvier Brie F Fromage F Saint Paulin F Bleu d'auvergne \@ F Fromage blanc  FJ F
Compote de fruits EE F Corbeille de fruits F Creme = & Hinal F e £ Corbeille de fruits F
au lait BIO & | . .« alafrangipane S
‘te Yaourt sucré Compote de fruits Banane [ ] . » Fruit Créme dessert au chocolat
gou 7 Gateau Pain et chocolat a croquer ™ Liégeois e Pain et confiture Galettes St Michel
undi — Repas végétaren ardi ercredi euds en 1
Lundi tar Mardi Mercreds i Vendredi
Semaine Potage de legumes @ F Salade verte au mais E;’i g Salade de pates E E Céleri remoulade @ F
du 16 Tarte _F Poulet réti Poisson du jour Rati de dinde PP
4420 au Sainte Maure de Touraine/® s E sauce hollandaise S| = au paprika g Repas a theme
i Salade verte F Pommes de terre sautées g Epinards S Purée de légumes F Galettes Party
J Emmental @ F Pont I'Evéque F Camembert F Gouda F ﬁh -u_,g;
Corbeille de fruits F Yaourt G F Corbeille de fruits F F (i @,l:
"te Novly chocolat Fruit Compote de fruits Flan nappé au caramel Fruit T
gou ¥ Barre bretonne Pain et chocolat a croquer Croissant Pain et confiture Marbré
undi ardi — Repas végetarien ercredt eud en 1
Lundi Mards tar Mercredi 4 Vendredi
s ] Salade de chou g| Salade de mache et crofitons 3 Feuilleté au fromage S Potage Esali (lentilles) @ E Salade de crudites F
emaine
du 23 Longe de porc rotie . F pates Fil Saucisse de Strasbourg F Filet de dinde réti @ F Filet deln)pmls'sgn frais F
~ au jus B uglere
_au 2_/ gle M E| alabolognaise de lentilles B E Haricots verts S Carottes F Chou-fleur B S
anuier ) e .
J Fromage F Tome F| Fromage F Brie F 'F
Yaourt aux fruits au cholx F Mousse au caramel F Corbeille de fruits g _22“'- Corbeille de fruits F| Entremets a la vanille (lait) ET; E
-, _ e framy
gOﬁtET’ Banane Fruit Créme dessert Compote de fruits Fruit
Biscuits BN Quatre-quarts g_‘___'.’ Pain et fromage a tartiner Pain et confiture
s @ Produit issu de |'agriculture biologique
4::2’/ ‘ikﬁ/ﬁ Viandes francaises LR Label rouge"@ A.O.PjE=/( Laviande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

P_r;gﬁ:vc.

Tributaire des arrivages et soucieux de |la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F: frais/ S : surgelés / E : épicerie
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Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 29 janvier au 23 fevrier 2024

N\
Resiq uval

Pain et chocolat a croguer

BN fraises

Pain et pate a tartiner

Quatre-quarts

emaine ==
Sd- 29 Bouillon de tomate vermicelle E| Salade d’endives aux noix £ Pates au surimi FE Taboulé F Chou fleur vinaigrette 3 F
U
. ) i Sauté de porc ;. (Eufs gratinés ... Emincé de baeuf
janvier Poulet sauce supréme F Merguez B F| B w e f;.z._&-?_ F | F alx épices f':;;t,- F
au 02 Riz B E Semoule parfumée @ E Purée de legumes Py F Gratin d’épinards s Petits pois iﬁ s
& ; X e ~ P
février Fromage blanc F Brie F| Sainte Maure de Tourainef§s: F Coulommiers F Morbier (% F
Corbeille de fruits F Compote de pommes El Salade de fruits frais F Mousse au chocolat , F|. Crépe au chocolat s
At Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé au caramel Fruit m Fruit o
gou er Gateau au chocolat Pain et chocolat a croquer Marbré Pain et confiture Barre bretonne o |
Lundy Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et croitons E Carottes rapées au citron @ F Salade de riz @ EF Potage cultivateur @ F
Boulettes de boeuf _; : Filet de colin 2 X
a la tomate ﬁ%ﬁi s Quiche savoyarde F§ sauce verdurette S Cordon bleu S RepaS d them e
Haricots verts s Salade verte Brocolis alabéchamel s Frites F| Semaine de I'agriculture
B Cantal {8
Tomme E:Q?; F Fromage blanc > F Camembert F an: o F . xR
Moelleux au chocolat F Compote de fruits El Salade de fruits frais F Corbeille de fruits F f\ n
Fruit . Liégeois vanille Nowy chocolat Compote de fruits Fd l

Potage Saint Germai E . : . P F ; ites P
Ssaine o a?:oisalcr;ssée';?aln e Carottes i la coriandre F Salade de pates £ Radis beurre F Salade de crudités iy F
Filet de poisson i _ B : : : S o
du 12 & Uainb icaing s Tajine au poulet ¥IF F Boeuf au paprika Jis/ F| Parmentier de lentilles corail E Ré6ti de porc /& F
au 16 Brocolis béchamel S Légumes couscous F Duo de léegumes o Salade verte F| Purée de pommes deterre F
fevner Fromage F Coulommiers F| Sainte Maure de Touraine E@FF Fromage blanc F Mimolette F
Corbeille de fruits @ F Beignet de mardi gras = Khw . F Corbeille de fruits F Entremets au chocolat E
Compote de fruits Fruit Fromage blanc - ,“' Fruit Créme dessert
Barre bretonne Pain au chocolat Biscuits ' .‘ ‘ Pain et confiture Gateau
Lundi Mardy Mercredi .= Jeudi— Repas végétarien Vendredy
Salade de pates EB FE| Céleri rémoulade F| Pizza au fromage FS Tarte au fromage s Rillettes de poisson E
Blanquette de poisson ; "f;‘s’ mi ' e Emincé de dinde
sochgioes: . s Sauté de beeuf  Tz/ F Pouletroti B  F Eufs brouilles B F kns it modondl, - 3.
Carottes vichy F Pates E| Petits pois s et ses légumes F Haricots beurre s
Fromage blanc Fl| ., Saint Paulin F Fromage F Fromage F Brie F
Corbeille de fruits = Liégeois F| Poire F Compote de fruits E Fondant aux pommes FE
Creme dessert Fruit Compote de fruits Fruit Fruit
BN Pain et pate a tartiner Biscuits Marbreé Biscuits

?fﬁ:, -d;_:_;, ﬁ Viandes francaises
B/ R

e

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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ET;"! Produit issu de |'agriculture biologique
“'l;“i v Lawviande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F :frais / 5: surgelés | E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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