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. mze Menus du restaurant scolaire de Thilouze  Du 11 au 29 mars 2024
N
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi : Jeuds Vendredi
Ve{l:#;zzléza:;’ry . ; Salade de crudités F Chou rouge vinaigrette @ F Salade de riz E;j FE| Eﬁi CEuf sauce cocktail F
Semaine ch
ili sin carne free . : & : ; :
- : E Mijoté de boeuf Sauté de dinde Roti de porc  ¥.or Filet de poisson frais
du 11 (harlcot:t r&LEae:.;sp;owrons E T T——— F au curry e F P fized F " ot F
f::af’j Riz Py E Carottes sautées F Pates E Haricots verts F 3 Frites s
Saint Paulin F Comté (@: F Fromage F Morbier F| Sainte Maure de Tourai nex’@: F
Pomme F Flan patissier F Yaourt aux fruits @ F Banane sauce chocolat F Corbeille de fruits F
oilter Nowvly chocolat Fruit Fruit Compote de fruits Créme caramel
g Pain et confiture Quatre-quarts Croissant Biscuits Gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
i T, Salade de mache Salade coleslaw (carottes et iy
Shmaing Patée de campagne F Concombre vinaigrette F| P FS Chions Blane Hias) mavorisra] @ F Salade de crudites F
o Ay : % Filet de colin
du 18 Poulet a la catalane 'f"i' F RagoUtdebeeuf T/ F Sauté de porc yices F Quiche provencale FS| sauce hollandaise S
i Duo carottes-pommes :
au i2 Purée de legumes E§ F Coquillettes 3 E . ter-r'; F Salade verte F Riz E
mars Eva
Pont I'Evéque F Cantal @3‘ F Fromage F Samos F Fromage F
Cocktail de fruits E ComF;iJlterli; ;rl.nts 2 = Mousse au chocolat F| Créme dessert caramel “a't)- Fruit de saison /B F
- Compote de fruits A 7 ~ Banane Fruit Fruit F bl Yy
gouter Pain et fromage a tartiner é\"\_ ,\ Pain et pate a tartiner BN Barre-bretonne mg‘i:gczit:m f(é
S - &/
Lundi — Repas végétanen LE Mardy Mercred Jeud Vendredi
s e Betteraves mimosa F Quiche lorraine Fj Salade de crudites Eﬂ F Salade de pates E
iy . . - Eminceé de porc s a Poulet roti
; 5 A +
du 25 Gratin de pates E Lieu noir au basilic au curry ~/ F| Repas de Paques aux herbes ﬂ F
au 29 a la tomate F Courgettes sautées F| Purée de léegumes F F
mars - 3
Brie F Framuge. hiseic F Emmental F %i Tome F
Compote de fruits E Corbeille de fruits F Yaourt F Corbeille de fruits F
‘-t Fruit Compote de fruits Fruit Fruit Yaourt aromatisé
gou er Biscuits Madeleine Gateau Pain et confiture Pain et chocolat a croquer

Viandes frangaises

#3 Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Produit issu de |'agriculture biologique
A.Q.P. '5..=-. / La viande de bcauf seme sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F :frais/ S : surgelés | E : épicerie
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Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 1¢ au 19 avril 2024
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Lundi Mardi — Repas végétarien Mercred Jeudi Vendredi
Semaine Salade de pommes de terre F| Concombre alacréme Eﬂ F Rillettes de poisson ; Salade de crudités F
du 17 (Eufs a la florentine F RGH de porc. . F SHLits de boaf ¥ F Merlu sauce ciboulette s
- & charcutiére /=~ aux herbes |
% Férie A Epinards S Coquillettes @ E Ratatouille F Pommes de terre vapeur F
avn = Fromage F Tome F Fromage blanc § F Fromage Eﬂ F
Yaourt Fi Compote de fruits E Corbeille de frmts a— F Corbeille de fruits F
- Fruit Fruit Fruit S Yaourt aromatisé
gouter Pain et pate a tartiner Biscuits Pain et confiture ‘-—‘?_._,&-3 Gateau
Lundy Mardy Mercreds Jeudi ' Vendredi — Repas végétarien
_ Chou rouge vinaigrette & F Salade verte au thon FE| Taboulé FE Concombre vinaigrette (Euf sauce cocktail @ F
Semaine S i 45 F @ Roti de dinde F Sauté de beeuf ; F Filet de poisson frais Pizza Maraherita F
du 08 9 - = sauce tomate au paprika - au beurre de sauge 9 S
au 12 Semoule EE E Ble EE El Carottes vichy Bl F Gratin de legumes Salade verte F
) L g e , s
il Sainte Maure de Touraine © F Fromage blanc Fi Fromage F Bleu d’Auvergne ! @ Fromage F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F| Entremets a la vanille (Lait) ﬁﬂ F Gateau au yaourt FE| Corbeille de fruits E;j F
Ate Liégeois vanille Compote de fruits Créme dessert Fruit Yaourt
gou T Croissant Pai_n et chocolat a croquer Marbré Biscuits Pain et confiture
Lundi Mardi — Repas végétarnen Mercredi Jeudi Vendredi
S Céleri sauce yaourt F Radis beurre F Légumes a la grecque F Salade de ble F
n . : ; w5 A g A
i 15 Pates E3 E Quiche aux légumes @ Fﬁ Samgl??ugmde F Colombo de porc Ja: F Repas a theme
> S
au 19 alabolognaise T/ s Salade verte F /%L Remante: M E Courgettes sautées F Féte Holi - Inde
avnl Pont I'Evéque * F Fromage [ F(_m Cargal ‘@; F Camembert 3 a
4 2 . i <fla
Yaourt F Corbeille de fruits F Entremets E Cocktail de fruits frais F -&&'ﬁh
Fruit Yaourt sucré Fruit Fruit Créme dessert
Pain et chocolat a croquer Barre bretonne Biscuits Pain et confiture Galettes St Michel

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises

Produit issu de |'agriculture biologigue
#:3 Label rouge i@ A.Q.P. 4 ,f La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F :frais/ S : surgelés | E : épicerie
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