Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 02 au 20 septembre 2024 Re@vcl

Betteraves vinaigrette F Melon charentais F Pizza reine S Concombre vinaigrette F Rillettes de poisson E
e e : ) s bii <5 ) R ) .
Steak haché B T s Quiche aux légumes 2 Roti de porc Tl F Colin créme de citron s Beeuf bourguignon =
au jus —
Coquillettes E Salade verte F Ratatouille F Riz E Haricots verts persillés S
Saint Paulin F Brie F Camembert F Fromage F Tome F
Glace S Semoule au lait F Poire F Raisin F Prunes F
Fruit = Compote de fruits Yaourt sucré Mousse au chocolat “ Fruit
Biscuits Pain Fruit Galettes St Michel i - Biscottes
Petit suisse Chocolat a croquer Barre bretonne Fruit ; Confiture
Wl
Salade de pommes de terrefl FE|  Betteraves aux pommes F Pastéque F _Salade italienne FE|
o o pates, tomates, thon, basilic
Risotto aux légumes .. . . S N L | .. F
Poulet roti (riz, lentilles, courgettes, FE Colin meuniere S Repas atheme Lieu a la créme d’épices s
e & aubergines, oignons, creme, . = .. ) i
Carottes braisées Fi F fromage) Haricots blancs E Cuisine Epinards béchamel i S
Yaourt nature F Mimolette F Pont ’Evéque & F des iles Fromage F
. . . . m F
Fruit de saison F Pain perdu F Fromage blanc au miel 24 E Melon F
Pain Banane Fruit ;Compote pomme-fraise Creme vanille
Fromage Yaourt sucré Brioche Biscottes Biscuits
Compote de fruits Moelleux fourré Lait Pate a tartiner Jus de fruits
Concombre ala menthe F Taboulé (semoule BIO) FE Salade composée F Tomates a Péchalote 1 F Radis beurre F
. Escalope de dinde . .
Chipolatas F A Sy Paupiette de veau S = Croq’fromage S
p 3 la normande o o] Blanquette de volaille %=’ F q g
Pommes noisettes S Courgettes sautées = Carottes poélées F| Pommes de terre vapeur F Pates E
Fromage F Cantal @ F Camembert F Gouda F Fromage F
Fromage blanc au coulis FE Banane F % Gateau au yaourt FE| Dés de pommes au four F Ananas F
Fruit Novly chocolat re N Flan nappé au caramel Fruit Compote de fruits
Pain Fruit 29 Pain Céréales Croissant
Chocolat a croquer Spéculoos ‘, b Confiture Lait Petit suisse
\i Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F :frais / S : surgelés / E : épicerie Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

‘»'!, / Laviande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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“Q uze Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 23 septembre au 18 octobre 2024 Y
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi |
Semaine Rillettes F Chou-fleur vinaigrette B S Salade de chou blanc B4 F Taboulé FE Salade de pates mimosa il FE
du 23 Hachis Parmentier #& Fl N : : F Escalope de volaille Emincé de porc  _&
1 S Filet de merlu & la basquaise S Quiche au fromage S milanaise F aux champignons Tt F
au 27 Salade verte F Boulgour E Haricots beurre S Epinards FE4 S Poélée de légumes F
septem5re Fromage blanc B F Tome [ F Emmental F Fromage F Mimolette F
Raisin F ‘ Yaourt aromatisé Ed F Fruits au sirop E Yaourt aux fruits F Pomme FEd F
A Compote de fruits Fruit Creme dessert a la vanille Banane Yaourt
gouter Pain BN Fruit Lait “ Gateaux
Fromage a tartiner Novly t Madeleine Barre bretonne w\ﬁ/ Jus de fruits
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi “ Vendredi
Tomates vinaigrette . Céleri au fromage blanc i ¢ o e
du 30 g a8 F| Salade de chou rouge mimosa F mimosa k Salade de crudités F Salade de riz [ EF
o . L A .
sentembre R6ti de porc o Couscous de legumes Emincé de beeuf # ) ) F Poulet roti
P aux épices 4 F|  (semoule, carottes, pois chiches 2 E ala provencale F Poisson en persillade S : F
au 04 Blé Fd E navets, courgettes...) . Petits pois [ s Pates E Chou-fleur s
octobre Fromage F Sainte Maure de Tourainé@j} F Fromage fondu F Fromage F Brie F
Fruit de saison F Crumble aux pommes E| Compote pomme-banane E Yaourt FH F Orange F
" Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé au caramel Fruit Gateaux
gouter Jus de fruits Pain Marbré Pain Fruit
Moelleux au citron Chocolat a croquer Fruit Confiture Laitage
' Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
emaine . L . p L 2 :
S‘[ pommsegldaecigrgigrigrel:irdws F Poireaux vinaigrette (3 F Feuilleté au fromage S Concombre vinaigrette F Velouté de potiron FE{ F
i ) <&
u07 Steak haché ¥ / S Roti de porc laqué f-jf F CEufs durs a la florentine F Tartiflette F Filet de lieu aux cing baies FS
au 11 Courgettes sautées F Petits pois S Epinards .. S Salade verte F Bléaujus M = E
octobre Camembert F Fromage F Pont I’évéque a@; F Fromage F Sainte Maure de Touraine %E%fo
Fruit de saison 3 F| Entremets alavanille (laitlil) FE Salade de fruits frais Fj F Compote de pommes E vaourt 4 E
A Compote de fruits Fruit Fromage blanc Fruit Fruit
gouter Barre bretonne Pain au chocolat Biscuits Laitage Pain
Lait Jus de fruits Fruit Gateau Confiture
* * yé 7 Ve
* Semaine découverte : Retour vers les légumes oubliés
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage aux blettes F Betteraves vinaigrette 24  F Macédoine de légumes S Carottes et radis noir B F Salade d’endives et noi)é F
. . . A N , . , s
du 14 Sauté de volaille F Risotto E P0|ss?n ala cregle S Kebab FS Emincé deporc ¥y  F
18 Pates 4] E au potiron E P (13 RS F Frites F Haricots verts sautés B3 S
au et pommes de terre .
octobre Fromage blanc a8 F Tome [ F Camembert F Fromage F ; Cantz;l ;;%?‘ F
_ ) . . 28] A Moelleux chocolat
Fruit de saison F Compote de fruits E Poire F Yaourt F et betteraves FE
A Novly chocolat Yaourt aromatisé Fruit Compote de fruits Fruit
gouter Bicotte Fruit Pain Madeleine Lait
Pate a tartiner BN fraises Chocolat a croquer Yaourt sucré Céréales
C et de eaison i i Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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