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%4y uze Menus du restaurant scolaire de Thilouze  Du 04 au 15 novembre 2024 Restauval
N
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais FE| Carottes rapees vinaigrette pjF|  Chou rouge aux pommes F Potage de légumes 4 Terrine de poisson F
emadaine
S Boulettes de boeuf S Omelette campagnarde i E Colin a 'armoricaine s Poulet R6ti de porc =
du 04 sauce épices douces (pommes de terre) aladiable P
au 08 Semoule 8] E Salade verte F Gratin de légumes F Frites Purée de brocolis g
novembre )
Cantal jeune &2 = Sainte Maure de Touralnex@‘:j F Fromage F Brie Yaourt = F
Compote de fruits a8 E Mousse a la noix de coco E Riz au lait ala vanille E Pomme [ Clémentines F
At r Yaourt Compote de fruits Fruit Créme dessert Flan nappé au caramel
gou e Pain - pate a tartiner Biscuits - lait Marbré - petit suisse BN - jus de fruits Brioche confiture
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. . a8 Salade italienne
Semaine Crepe au fromage S POtage de legumes Es F pates, tomates, mozzarella, thon, basilic
Emincé de volaille ich f B F N S
du 11 3 Pindienne F Quiche au fromage H4 Estouffade de boeuf Repas a théme
au 15 Férié Haricots verts sautés B S Salade verte F Epinards béchamel Réductions
novembre
Fromage F Yaourt sucré F Emmental des déchets
Banane F Dés de poire au caramel 5 Raisin
At Novly chocolat Yaourt aromatisé Compote de fruits Fruit
gou er Pain confiture Gateau - fruit Pain chocolat a croquer Croissant - lait

F: frais / S : surgelés / E : épicerie

122/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restawyant scolaine de THILOUZE

Vendredio 15 vaem]ww 2024
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Restauval
T XN\ A g

Opeution wéduction des déchels

M,




Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 18 novembre au 13 décembre 2024 Res{oyvql

Semaine Pizza au fromage S Batavia aux crevettes FS Taboulé (semoule BIO) E Potage de lentilles P4 F| Carottes rapées vinaigrette [ F
4 N
du 18 Poulet au thym : F Sau'gelde pore T F Chipolatas F Lasagnes E Brandade de poisson g
au 22 . . au miel et citron .
Petits pois S Flageolets FA E Gratin de patate douce F aux légumes F Salade verte F
novembre Fromage blanc F Fromage F Emmental pg F Brie F Gouda F
Ananas F| Entremets au chocolat (lait) iFE| ~ Duo banane-clémentine F Yaourt P4 F poire 3 F
oﬁter Compote de fruits Banane Creme alavanille Fruit Fromage blanc
g Pain fromage a tartiner Biscottes pate a tartiner BN -jus de fruits Barre bretonne - lait Biscuits - fruit
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Paté de campagne F Salade de crudités F Salade de chou rouge B F Batavia et croGtons FE| Potage de légumes F
P . ~e \
Roti de dinde +%, Longe de porc r6tie f% F 4 . .
o/ : Tajine de boeuf i/ CEufs durs béchamel
3 la créole Fl = et son jus d’herbes F 1] B S EE F Filet de lieu beurre blanc S
Riz pilaf [ E Carottes persillées [ F Semoule FH E Chou-fleur 4t} F Pates B E
Yaourt F Bleu d’Auvergne f%z F Cantal @ F Fromage F| Sainte Maure de Touraine i (;F
Banane F Flan patissier (lait) m‘g FS Fruit F Moelleux au chocolat F Liégeois a la vanille " F
Compote de fruits Fruit Yaourt aromatisé Créme dessert Fruit
Madeleine - petit suisse Biscuits -lait Pain chocolat a croquer Pain confiture Gateau - novly
Semaine Veloute de légumes [ F Salade de crudités F Betteraves vinaigrette F| Saladede macheauchévre F Salade de crudités B F
du 02 il ;
‘Poulet grille F Sy c_je Iegumes F Roti de porc 45; F| Filet de merlu sauce nantua F Merguez F
au 06 ala paysanne et pois chiches E au coulis de poivron =4 S
4 6 Blé a latomate F Riz E Gratin dauphinois F Haricots verts /E@‘ S Semoule E
AL Emmental F Fromage F Fromage blanc = Pont 'Evéque %3 F Fromage F
Poire F Compote de pommes B E Fruit de saison F Gateau au yaourt FE Corbeille de fruits F
0 ”ter Compote Fruit Compote de fruits Fruit Yaourt aromatisé — jus de fruits
g u Croissant - lait Pain - fromage Biscuits - laitage Biscottes confiture Quatre-quarts
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre i F Potage de légumes Bi F| Haricots verts en salade Bl s| carottes rapées vinaigrette B F Saucisson sec F
& + L . :
Jambon braisé F S:E;eociignboos:f Tif F Nuggets de blé S R6ti de volaille E«E:’ F Spaghettis P4 E
A
Flan de légumes M F Riz E| Purée de pommes de terre B F Gratin de brocolis S alabolognaise @/
Sainte Maure de Touraine@ Camembert = Laitage F Edam E Tomme @
Fromage blanc i F Orange F Clémentines F Semoule au lait @ E Clémentines F
Fruit Compote de fruits Creme dessert Fruit Yaourt
BN — petit suisse Pain chocolat a croquer Marbré — jus de fruits Biscuits - novly Pain confiture
s/ isur elés / E : épicerie 5] A EARTZ88  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
fﬁéﬁ/ é Viandes francaises ~ #.3 Label rouge a%} AOP.__ =2 Produit issu de I'agriculture biologique e buche RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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.::3/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 16 au 20 décembre 2024

Restauval

Rillettes Potage cultivateur M F Salade de riz FH E Salade coleslaw (caroties g £
iz B F et chou blanc rapés, mayonnaise) &=
Sauté de dinde : : e . . . . .
Semaine alapaysanne 1= Gratin de haricots blancs B E|  Filet de colin aux herbes S Repas de fin d’année Steak haché
du 16
au 20 Tortis @ et carottes @ F Haricots beurre S » = Purée de pommes de terre @ F
. A
décembre 1 a
Emmental Fromage F Cantal (& E V Pont ’Evéque i%}j =
(]
Pomme @ Kiwi F Fromage blanc sucré @ F Fruit de saison E
At r Compote de fruits Creme a la vanille Banane Fruit Fromage blanc
gou € Pain fromage BN - fruit Biscottes pate a tartiner Barre bretonne - laitage Biscuits — jus de fruits
r A EARTPAY  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
La boche

Viandes frangaises RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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