Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 1° au 19 septembre 2025 Regtauval

Betteraves vinaigrette F Melon charentais F Pizza au fromage S Concombre vinaigrette F Rillettes de poisson E
e . . . i Bti PN ) . ) .
Steak haché /'f%/ S Quiche aux légumes ; Réti de pore T/ F Colin créme de citron S Beeuf bourguignon F
o au jus = .
Coquillettes E Salade verte F Ratatouille F Riz E Haricots verts persillés S
Saint Paulin F Brie F Camembert F Fromage F Emmental F
Glace S Semoule au lait F Pomme F Raisin F Prunes F
Fruit Compote de fruits Yaourt sucré Mousse au chocolat Fruit
Biscuits Pain Fruit Galettes St Michel Biscottes
Petit suisse Chocolat a croquer [N Barre bretonne Fruit Confiture
Salade de pommes de terre FE Betteraves aux pommes F Pastéeque F Salade de blé FE|
Risotto aux léegumes .. . Ly L N . F ‘ 3
Poulet réti (riz, lentilles, courgettes, FE Colin meuniére S Lieu a la creme d’épices S Repas a theme
.. s aubergines, oignons, creme, . - ) . ; . .
Carottes braisées F fromage) Purée de pommes de terrefl E Epinards béchamel S Ciao I'ltalie !
Yaourt nature F Mimolette F Fromage F Fromage F
. . . . = F
Fruit de saison F Pain perdu F Fromage blanc au miel E Melon F
Pain Banane Fruit Compote pomme-fraise Créme vanille
Fromage Laitage Brioche ) - Biscottes Biscuits
Compote de fruits Moelleux fourré Lait LY A S Pate a tartiner Jus de fruits
Concombre a la menthe F Taboulé (semoule BIO) FE Salade composée F Tomates a I’échalote I F Radis beurre F
. Escalope de dinde . .
Chipolatas F A F Paupiette de veau S e roq’from
p 3 Ia normande o p Blanquette de volaille T’ F Croqg’fromage S
Pommes noisettes S Courgettes sautées F Carottes poélées =4 F| Pommes de terre vapeurj F Pates E
Fromage F Bleu F Camembert F Gouda F Fromage F
Créme a la vanille FE Banane F Gateau au yaourt FE Dés de pommes au four F Ananas F
Fruit il Novly chocolat Flan nappé au caramel Fruit Compote de fruits
Pain iias Fruit Pain Biscuits Croissant
Chocolat & croquer MIAYTITIN Spéculoos Confiture Lait Petit suisse
mana e pdam Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F :frais / S : surgelés / E : épicerie Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

¥ / La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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lovze Restawyanl scolaine de Thilowze
Ciao ¢ Htalie
Vendiedi 12 sefalemlae 2025

Sabade caprese (Gomates,
mozzawello el bacilic)

% %%

Sppagheltis & o carbonma

% %%

Fomage

Panna cotta
aw coubis de Puils wouges
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Thilovze

Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Du 22 septembre au 17 octobre 2025
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Restauval
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Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi |
S‘e{mame Rillettes F Chou-fleur vinaigrette i Salade de chou blanc B F Taboulé FE| Salade de pates mimosa il FE
ul2 ) . . L
2 26 Hachis Parmentier fi/ g Filet de merlu a la basquaise S Quiche au fromage ; Escal;[?ra::i\slglallle F aiT:‘::r::ig:;ﬁs T k.;/ F
S Salade verte F Boulgour E Haricots beurre S Epinards Ffi S Poélée de légumes F
SEPLenory Yaourt sucré [ F Camembert [ F Emmental F Fromage F Mimolette F
Raisin F ‘ Yaourt aromatisé F Fruits au sirop E Yaourt aux fruits F Pomme [ F
At r Compote de fruits / Pain Fruit / BN Créme dessert a la vanille Banane Laitage
gou e Fromage a tartiner Novly Fruit / Madeleine Lait / Barre bretonne Gateaux / Jus de fruits
ST Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
du 29 Tomates vinaigrette prj F| Salade de chou rouge mimosa F| Céleri remoulade mimosapj F Salade de crudités F Salade de riz [ EF
Réti de porc 5 Couscous de légumes Emincé de boeuf . . F Poulet réti
septem{ire aux épices ¥ F (semoule, carottes, pois chiches E E 3 la provencale F Poisson en persillade s . F
au 03 Ble P E navets, courgettes...) [P Petits pois P4 S Pates [ij E Chou-fleur S
octobre Fromage F| Bichette de lait de mélange F Fromage fondu F Fromage F Brie F
Fruit de saison F Crumble aux pommes E| Compote pomme-banane E Yaourt Ff F Orange F
At r Yaourt aromatisé Fruit Flan nappé au caramel Fruit Gateaux
gou e Jus de fruits / Moelleux au citron Pain / Chocolat a croquer Marbré / Fruit Pain / Confiture Fruit / Laitage
' Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Sf[mame pommigzi‘fsrrgig:;gird@s F Poireaux vinaigrette ﬂ F Feuilleté au fromage S Concombre vinaigrette F Velouté de légumes Fi F
u 06 Steak haché 4‘ S R6ti de porc laqué F CEufs durs a la florentine F Tartiflette F Filet de lieu aux cinq baies FS
au 10 Courgettes sautées F Petits pois S Epinards S Salade verte F Bléaujus B = E
octobre Camembert F Fromage F Pont I’évéque pasteurlse;% F Fromage F Saint Nectaire %f F
Fruit de saison 3 F| Entremets a la vanille (lait/5) FE Salade de fruits frais B F Compote de pommes E Yaourt FH F
At Compote de fruits Fruit Fromage blanc Fruit Fruit
gou er Barre bretonne / Lait Pain au chocolat / Jus de fruits Biscuits / Fruit Laitage / Gateau Pain / Confiture
*f ** Journées du goiit : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
: Selps de’pgtlmarron F Betteraves vinaigrette Ed F Macédoine de légumes S Earctissietbutomtanss y Salade d’endives et noix F
Semaine aux épices en salade a I'orange
L o
du 13 Sauté de volaille s F| Curry de potiron, pois chiches E Poisson a la créole S Emincé de kebab Emincé de porc f‘fc% F
au 17 Pates P Riz E Purée de légumes F Frites Haricots verts sgutes Bl s
octobre Yaourt [ F Emmental [ F Camembert F Fromage Cantal ‘i%x
(fromage pasteurisé: matérnelles)
. . . 25 Fromage blanc et confiture . Gateau moelleux
Fruit de saison F Poire F de courge maison F Compote de fruits E chocolat-courgette FE
At r Novly chocolat Yaourt aromatisé Fruit Compote de fruits Fruit
Gotite Bicotte / Pate a tartiner Fruit / BN fraises Pain / Chocolat & croquer Madeleine / Yaourt sucré Lait / Biscuits

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
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Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France gzt
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