Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 05 au 23 janvier 2026 Re@vol

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. P . F Salade verte F 3
Betteraves vinaigrette [ s Potage de legumes i
S Z_mame g ] Ed F Salade de riz EH i arIrinke Fod e £ Endives et lardons F g g BN F
u 05 Egrené de beeuf¥. ", : : : Emincé de dinde i, Gratin de pommes de terre
e 3 la tomate I s Filet de poisson au C|_tr_c)n Cordon bleu S au curry Pt F au fromage F
) i Coquillettes [ E Haricots verts [ Petits pois S|  Chou-fleur ala béchamel S Salade verte Ei F
Januvier Brie F Saint Paulin "~ F Fromage F Bleu F Fromage blanc F
Compote de fruits i F Fruit de saison F Griiia aucersimialy F oS sabeec sl £ Pomme EE. F
e au lait BlO == a la frangipane S
”ter Yaourt sucré / Jus de fruits Compote de fruits Banane Fruit Créme dessert
gou Géteau Pain / Chocolat a croquer Flan vanille / Spéculoos Pain/ Confiture Galettes St Michel/ Fruit
Lundi — Repas végétarien Mardi ) Mercreds Jeudi Vendredi
. ‘ = | - . = E . i g 2] Salade coleslaw
e Potage de légumes B F Salade verte au mais Eﬁ E| Salade de péates @ E Céleri rémoulade 14 Bl v s s
du 12 i F Poulet roti i e - ROti de dinde
. Quiche au fromage s W/ F Colin meuniére S % au paprika F Merguez ' F
au 16 == . E ’ . B
; i Salade verte @ F Frites sl Epinards S Purée de légumes F Semoule parfumée =t E
Januvier h . S L
Emmental EJ F Pont | Eveque. <8 F Fromage F Gouda F Fromage F
Fruit de saison F Yaourt F Fruit de saison F Fromage blanc sucré F Compote de pommes E
«-te Nowvly chocolat Fruit Compote de fruits m Flan nappé au caramel - Fruit
gou r Barre bretonne/ Fruit Pain / Chocolat a croguer Croissant/ Lait 4 -~ Biscotte/ Confiture Petit suisse / Gateau
Lundt Mardi — Repas végétarien Mercredi (s In] 8 Jeudi Vendredi
Semaine Feuilleté au fromage g| Salade de mache et croltons e Salade de chou aux noix Hﬁ F Potage Esali {Ientllles} E Salade de crudités E::s F
du 19 Saucisse de Strasbourg = Pates K Longe de porc rétie %%, ¢ Filet de dinde réti ﬁ,n;-‘g; F Filet de poisson frais F
= . au jus 1‘“-1 sauce beurre crustaces
au 23 Haricots verts §| alabolognaise de lentilles Ei Blé E Caicttes F Chou-fleur [ s
januier Fromage & . Emmerital F Fromage F Brie F Tomme F
Fruit de saison |®* . F| Entremets pistache (lait i ) E Yaourt aromatisé H F Fruit de saison F Entremets (lait) gfj E
gOﬁtET’ Fruit / Fromage blanc Fruit / Laitage Créme dessert Compote de fruits Fruit
Biscuits BN Quatre-quarts/ Fruit Pain / Fromage a tartiner Brioche / Confiture
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Menus du restaurant scolaire de Thilouze — Du 26 janvier au 13 février 2026 Re@val

Bouillon de tomate vermicelle E Taboulé F Pates au surimi FE Chousfleur vinaigrette F
Semaine : Sauté de porc 4% x x Emincé de boeuf
= L L8 P "2,",;{ & ol
16 Poulet sauce supréme ﬁ? F (Eufs gratinés Fl nprsliizas "‘““';___ F Repas a theme LOCRL aux épices 128 d
au 30 Pommes de terre vapeur F Gratin d’épinards & F Purée de léegumes m F Saveurs Flageolets E
. des montagnes
J(IHWET' sgaie - . &
Fromage blanc F Fromage F Biche de lait de mélange F po Fromage F
s - &
Fruit de saison F Mousse au chocolat F Fruit de saison F ] l,-' Compote de fruits F
Yaourt aromatisé / Jus de fruits 3 Fruit Laitage / Fruit Fruit ’:‘ ‘! !_ ';' Fruit / Lait
Moelleux chocolat noisette  ix Pain / Chocolat a croguer Marbré Pain / Confiture Gateau
Lundi Mardi — Repas végétaren Mercredi Jeudi Vendredi
@Salade verte et cro(tons & Carottes rapées au citron ﬁ F Salade de riz ﬁ EF Potage cultivateur F Céleri remoulade F
Boulettes de boeuf . : Filet de colin . @
alatomate | n/ S Quiche savoyarde Fq P ) Cordon bleu S Tajine au poulet  je=/ F
Haricots verts ﬁ S Salade verte @ F| Brocolis ala béchamel S Frites F Légumes couscous F
’:» %
Saint Nectaire :@: F Fromage blanc F Camembert F Fromage F Fromage F
Crépe au chocolat s Compote de fruits E Salade de fruits frais F Fruit de saison F Fondant aux pommes E
Fruit Yaourt sucré / Fruit Gelifié ala vanille Compote de fruits Fruit / Laitage
Brioche / chocolat a croquer BN Pain/ pate a tartiner Biscuits
i Potage de légumes Salade de crudités F Salade de pates ki E Radis beurre F
emaine . . A
Filet de poisson . o Vi Boulettes de boeuf . . : : 2
du 09 T — s LU Roti de porc /4 - F B — =/ 8| Parmentier de lentilles corail E Repas a théme
au 13 Brocolis béchamel 4 S| Purée de pommes de terr& F Duo de légumes F Salade verte F Carnaval
.ﬁ’mer Fromage F Mimolette F| Cantal ﬁé% F Fromage blanc 5 | F i
Kiwi F Entremets au chocolat E Compote de fruits Eﬁ F Fruit de saison F
Oﬁt er Fruit / Laitage Fruit Fromage blanc Fruit Créme dessert
g Barre bretonne Pain au chocolat / Lait Biscuits / Fruit Pain / Confiture Gateau / Jus de fruits
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Vendredi 13 fevsiey 2026
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