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Menus du restaurant scolatre de Thilouze

Du 02 au 20 mars 2026

N
Restauval
N

T Salade de pates [ E Pizza au fromage ; Tarte au fromage : céleri rémoulade M F
Blanquette de poisson 5 Omelette . 5
du 02 iinis s Repas a théme Poutetroti BN F| .o sl e teme 1) & Sauté de beeuf 72/ F
au 06 Haricots beurre s Saveurs d’Asie Petits pois s Salade verte F Semoule E
mars P
Fromage F f\ Fromage blanc _E-j F Fromage F Saint Paulin F
Compote de fruits E S, Poire F Fruit de saison F Liégeois maison F
jiter Creéme dessert Fruit Compote de fruits Fruit Fruit
gO!I BN / Fruit Pain/ Pate a tartiner Petit suisse / Galette St Michel Marbre / Lait Madelaine | Laitage
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeud: Vendred:
Ve:gﬁg‘;ﬂf{” Bl Fs Salade de crudités F|  Chourouge vinaigrette 1 Rillettes de poisson S Taboulé £
Lo s e E Boulettes de beeu T/ s sautédedinde ¥ Paupiette de veau s Filet de poisson s
[Rercats roges. RO F a4 la tomate au curry = 4 la moutarde E au citron
etmmﬂeﬂ
riz B E Carottes sautées B F Pites E| Pommes de terre vapeur F Haricots beurre s
Fl'omage blanc @‘ F Fourme d'Ambert F! FI'UI'I'IBQE F Camembert F Bache de lait mé!ange F
Pomme E Flan patissier F Yaourt aromatisé F Compote de fruits B e Corbeille de fruits B} F
Movly chocolat Fruit Fruit " = Créme caramel Compote de fruits
Pain/ confiture Quatre-quarts | Laitage Croissant/ Petit suisse y = Gateau/ Jus de fruits Biscuits/ Lait

" o Salade de mache F| Salade coleslaw (carottes et ;
Seni Paté de campagne Concombre vinaigrette F ol st 8| chou blanc ripés, mayonnatse) B Salade de crudités F
=y o - Colin
du 16 Poulet a la catalane ' F Merguez F Sauté de porc =¥ F Quiche provengale s sauce hollandaise s
au 20 Purée de légumes - Coquillettes EJ g ANy salade verte F Frites Fs
mars e - N Cantal
Pont FEvéque @ F W Fromage F Fromage F Fromage F
[} HIER
Cocktail de fruits E Compote de fruits FH E Mousse au chocolat F Entremets (jait) F Fruit de saison F
- [ de fruits B Fruit Frit I
Gouter B P oinage 4 e Brioche! Pite 5 tartiner BN Laitage Barre retonnel Lait faomagebiane
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Tributaire des amivages et soucieux de la qualits, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Saveuns dAsie
Wardi 03 mans 2026

Wemv aux Cegumes
% %%

Sauté de poubel o Casiatique >
Nouilles aux faelils Ceguumes

Fvomage
Enliemels framboise Uilchi

7\
Restauval
"~/
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. ) ) ) TN
“a uze Menus du restaurant scolaire de Thilouze Du 23 mars au 10 avril 2026 Re@vcl

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi TVendredi
Betteraves mimosa F Quiche lorraine j Salade de crudites gﬂ F Salade de riz @ !E; Salade de quinoa FE
. = Emincé de porc & Poulet roti Roti de pore  *.5
Gratin de pates iﬁ E Colin meuniére au curry gﬁif F aux herbes T2 E P =" F
alatomate F Courgettes sautées F Purée de légumes F Carottes persiliées [ F Haricots verts s
Emmental m E Fromage blanc i‘ﬂ F Fromage F Fromage F Fromage F
Compote de fruits @ E Fruit de saison F Yaourt Eﬂ F Fruit de saison F Banane sauce chocolat F
Frult Compote de fruits d Jus de Fruit Fruit Yaourt aromatisé
Biscuits! Flan nappé Madeleine/ Lait . Gateau/ Laitage Biscotte/ confiture Pain/ chocolat 3 croquer
Semaine Chou rouge vinaigrette ﬂ F| Salade de pommes de terre EY F Concombre & la créme iﬁ F Taboulé F
U0 | bon giills sauce tomate  F CEufs 4 Ia florentine F Crog'fromage s oo b s Repas a théme
mars ge
w03 Semoule E Epinards ﬁ = Coquillettes ﬁq E Duo de haricots @ s Magie du chocolat
avril Saint Nectaire §8 ¢ Fromage F| Bache de laitde mélange  F Fromage F
Fruit de saison F Yaourt ﬁ F Compote de fruits E Fruit de salson ﬁ F
Godter Laitage Fruit Fruit Fruit Laitage! Jus de fruits
Croissant/ Jus de fruits Pain/ Pite  tartiner Biscuits/ Laitage Brioche! confiture Gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien TVendredi |
Betteraves vinaigrette @E F Taboule ; CEuf sauce cocktail F Rillettes de poisson :
5 [ s 2 - = F Sauté de beeuf 4
pates [ i j Paupiette de veau forestiere S Pizza Margherita S aux herbes T/ F
Férié 4 la bolognaise fé:/@ Carottes vichy ﬁ F Salade verte ﬁ F Chou-fleu ?
Camembert ﬁ" F Fromage F Fromage blanc F Emmental :ﬁ F
Pomme [ F Yaourt arornatizé B F Fruit de saison F Patisserie E
Creme dessert
de fruits 2 Fruit Yaourt
Palni chocolat & croquer Moclisux shocolat naiscties Biscuits/ Lait Palnf confiture
Produit issu de 'agnculture biologique
ﬁf T;'::/ -& \iandes francaises  #i% Label muge@ ADP. fga La viande de boeuf servie sur vorre restaurant est née, élevée et abatiue en France  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Int: - 37210 Rochecorbon
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Magie duw chocslal
Vendedic 03 avsil 2026

Ewf mimosa déguisé
Pwwmentioy diagneaw
w lo oveme diail
Salade vele

% %%

Fvomage
Roses des salles
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S Céleri rémoulade Légumes a la grecque Salade de bi¢  fTj
Escalope de porc &b Colombo de dinde i i i
du -217r calce moutarde. 5 & Filet de lieu sauce citron
avti .. e 7o
i Be M Salade verte semoule ——— .| Férié
; ) Cantal
fmat Pont I'Evéque @ Fromage ﬁ (fromage pastaurisé: matarnelles) Fromage F
— : : Fromage blanc
Yaourt aromatisé iﬁ Fruit de saison ot confiture Glace 8 a
At T Fruit Yaourt sucré Fruit Compaote de fruits
Gotite Pain/ chocolat 3 croquer Barre bretonne/ Fruit Biscuits/ Petit suisse Galettes St Michel! Lait

‘?Q! -ﬁ};; & \Viandes frangaises @13 Label ruuge@ ADP fE_*ﬂ_" La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, slevée el abative en France

Tributaire des arrivages ef soucieux de la gualilé, les menus sont sujets & modification sans préavis

Prodult issu de l'agriculture biologigue
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