Du 31 aoit au 18 septembre 2026 Re@ml
b

Betteraves vinaigrette 51 F Pizza au fromage s Melon charentais F Rillettes de poisson E
Steak haché ﬁ‘i’ s Rﬁt:tiaupsorceﬁ%; F Quiche auix |égumes 1 : Beeuf bourguignon f&! F
Coquillettes ER E Ratatouille F Salade verte F Haricots verts persillés s
Saint Paulin F Camembert F Brie F Emmental F:
Glace -] Pomme [ F Semoule au lait £ F Prunes F
Fruit Y aourt sucré Compote de fruits Fruit
Biscults Fruit Pain Biscottes
Petit su] Barre hre Chocolat & LIS Confiture _
Betteraves aux pommes Bl F| Salade de pommes de terrefi FE| Pasteque F Salade de bla FH
hisiin A ouner o Pouletroti £ & F Paupiette de veau s| LeualacrémedépicesBl | Repas a théme
{riz, lentilles, courgeties, E L s| i
mi:ergme:;ng::;s, B Carottes braisees B F | Purée de pommes deterref E Epinards bechamel ¥ 5 | Rentrée vitaminée
Mimalette F Y aourt nature B F Fromage F Cantal [ﬁ F
> =
Pain perdu F Fruit de saison F Fromage blanc au miel ; Melon F
Banane Pain Fruit Compate pomme-fraise Creme vanille il
Laitage Fromage Brioche Biscottes Biscuits
Moelleux fourré ! Compote de s Lait Pt ilu . Jus de fruits
Concombre a la menthe F Taboulé {semoule BIO) FE Salade composée F Tomates a I'échalote F Radis beurre F
Escalope de dinde A p :
Chipolatas Al aorforman do ﬁ? F Colin meuniére S Blanquette de volaille ﬁ’," F . Croq'fromage s
Pommes noisettes s Courgettes sautées E1 F Carottes poélées F| Pommes deterre vapeur ] F Pétes E
Fromage F Bleu d'Auvergne @ F Camembert F Gouda F Fromage blanc Bl F
Creme alavanille 81 FE Banane F Gateau au yaourt FE  Dés de pommes au four F Ananas F
Novly chocolat Fruit ‘ Flan nappé au caramal Fruit Compaote de fruits
Fruit Pain Pain Biscuits Croissant
Spéculoos Chocolat a croguer Confiture Lait Pelit suisse
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Restauval



Rillettes
Hachis Parmentier f_&j

Salade verte
Yaourt sucré [

Raisin

M MTMmem M

Chou-fleur vinaigrette ¥1 &

Menus du restaurant scolaire de Thilouze

Salade de chou blanc
Filet de merlu

a la basquaise s Quiche au fromage
Boulgour E Haricots beurre
Camembert F| Emmental
Yaourt aromatise Fi Fruits au sirop

Du 21 septembre au 16 octobre 2026

™
Restauval
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Taboulé Salade de pétes mimosa i FE|

Escalope de volaille

Emince de porc *&i,

Fruit / BN

Compaote de fruits / Pain

Creme dessert a la vanille

romage 4 tartiner Fruit { Madelei

Salade paysanne

Celer remoulade mimosaf]

milanaise K aux champignons = T
Epinards s Poélée de légumes F
Fromage F Saint Mectaire @ F
Fromage blanc g
créme de marrons g F Pomme i
Lait
Prnene Gétoaux | Jus do frults

Lait / Barre bretonne

Salade de riz [

Feuilleté au fromage

Tomates vinaigrette 1 F| Salade de chou rouge mimosa Concombre vinaigrette F

Réti de porc ik, M@ fl Comcous‘ de Iégmrf Emince de basuf ﬁ, E Poisson en persillade [ F Poulet réti ﬁ% 032 E

aux epu:os ( pols ala provengale = s ae
Bl M E navels, courgeties...) Petits pois [ Pates E Chou-fleur s
Fromags F| Buchette de lait de melange Fromage Cantal F Brie F
Fruit de saison F Crumble aux pommes Compate pomme-banane Yaourt | F Orange F

Yaourt aromatisé Fruit Flan nappe au caramel Gateatx
Ju s 1 Moellewx au _ Chocaolat & crogquer Marbré / Fruit Fruit / Laitage

F

Velouté de |egumes

ooy da larme; tamated, I F Poireaux vinaigrette ﬂ F| ! Salade de crudités F
Steak hache s Roti de porc laqué %}3" F| CEufs durs béchamel Tartiflette F | Filet de lieu aux cing bues Fs
Courgettes sautées F Petits pois 5 Brocolis : : Salade verte F Bléaujus [
Camembert F Fromage F| Pontl'évéque pns‘tlu'isé@ F Fromage F Mimolette F
Fruit de saison = F| Entremets a la vanille (laitf¥) F Salade de fruits frais F| Compote de pommes E Yaourt F
Compaote de fruits Fruit Fromage blanc Fruit Fruit
Barre bretonne / Lalt Pain au chocolat [ Jus de fruits. Blscuits / Fruit Laitage / Gateau Pain / Confiture

Semaine des saveuts : Les mufeurs dans I’asmtte

Mardi
Carottes rapees 5 E adoi : s Bortsch (soupe betteraves, chau”™ |
SR Ei F Pates, ceuf et curcuma £ F Macédoine de legumes ; S vt Concombre a la menthe F
Parmentier fondant saumongsy s Em:';l:';,_‘:f:'“” i F Croque-Monsfark;  F Chiliconcame 727 SF| Lasagnesauxépinards ¢
et patate douce F Haricots beurre 5| Salade verte F| Riz Fi E et chapelure aux herbes F
Mimolette F Emmental F Fromage F| Fromage F Bleu d'Auvergne @ F
’ Fi " : = Fromage blanc F i

Clanentines F Moelleux a I'ananas = E Fruitde saison FE§ F il e i EE-! s Kiwi F

Nowvly chocolat Compote de fruits | Fruit Yaourt aromatisé Fruit

| Péte & tartiner Madelsine | Yaourt sucré Pain / Chocolat 4 croquer Fruit | BN fraises Lait/ Biscuits
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